
ふぁみーゆ☆ぷらす

ふぁみーゆ☆ぷらすは、精神障がいやこころの不調を抱えた妊娠中・子育て中の
親とその子どもたちが、家族以外の人と交流したり、相談したり、自由に過ごせ
る場です。お気軽にご参加ください。また、個別の相談にも対応いたします。

令和５年度

開催日程

★毎月第3金曜日 10:00～12:30★

相模原市に在住・在勤しており、
精神障がいやこころの不調を
抱えた妊娠中および子育て中の親と
その子ども

時間内
出入り
自由です

橋本障害者地域活動支援センターぷらす★かわせみ

対象

《開催場所・連絡先・アクセス》

橋本障害者地域活動支援センターぷらす★かわせみ

〒252-0143

相模原市緑区橋本6-36-1 グラントーレ橋本2FA

TEL：042-703-5556（TEL受付 9：00～17：00）

開所：11：30～16：30

ご予約は
不要です

お気軽に
お越し
ください

令和5年4月21日(金) 5月19日(金) 6月16日(金)

7月21日(金) 8月18日(金) 9月15日(金)

10月20日(金) 11月17日(金) 12月15日(金)

令和6年1月19日(金) 2月16日(金) 3月15日(金)


